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8. Zurich Marathon und 1. Zirich Staffelmarathon am Sonntag, 11. April 2010

Begehrter Staffelmarathon nach hartem Winter

Rechtzeitig zum 2'500-jahrigen Marathonjubildum warten die Veranstalter mit einer Neuheit auf.
Fur den 1. Zirich Staffelmarathon vom Sonntag, 11 April, haben sich 1'292 Laufer angemeldet,
was zusammen mit den Marathonis einen Anmeldestand von 5'100 ergibt. Ein grossartiges
Rennen verspricht nicht nur das breite Feld der Volkslaufer, sondern auch die internationale
Elite des 8. Zurich Marathon.

Nicht nur der 1. Zirich Staffelmarathon stellt eine Neuheit dar. Fur den Zurich Marathon 2010 wurden
einige Optimierungen der Strecke vorgenommen. Mit weniger Kurven in der Innenstadt kénnen neue
Bestzeiten erwartet werden. Evans Kipkogei Ruto (Kenia) und Tesfaye Eticha (Athiopien) sind nur zwei
der Titel- und Rekordzeitaspiranten. Die Rekordzeit von Viktor R&thlin liegt bei 2:08.19 — eine schdne
Aufgabe fir die Pacemaker.

Afrikanische Spitzenlaufer geben den Ton an

Mit Evans Kipkogei Ruto aus Kenia (Sieger Kdln Marathon 2009 mit 2:08.36) konnte ein Spitzenathlet
verpflichtet werden. Ruto strebt in Zurich eine &hnliche Zeit an und kénnte den drei Jahre alten
Streckenrekord von Réthlin ernsthaft gefahrden. Den Durchmarsch des Kenianers Ruto will der in der
Schweiz wohnhafte und am Ziirich Marathon bestens bekannte Athiopier Tesfaye Eticha verhindern.
Der Sieger der Jahre 2003 und 2006 will dieses Jahr in Zirich erstmals unter 2:10.00 laufen. Doch auch
Rutos junger Trainingspartner Joseph Kiprono Kiptum und der Ziirich Marathon Sieger 2005, Stanley
Leleito aus Kenia, kbnnen zu den Siegesanwartern gezahlt werden.

Starke Laufer wollen fiir Uberraschung sorgen

Es befinden sich einige junge, dusserst talentierte Athleten im Elitefeld, welche jederzeit fir eine
Uberraschung gut sind. Vor allem die beiden Tansanier Andrea Silvin und Jumanne Tluway Boki
kénnten den favorisierten Laufern gefahrlich werden. Zudem lauft mit Daniel Kiptum auch ein
gehdrloser Athlet mitten in der internationalen Elite mit, der den Gehérlosenweltrekord von 2:14:45
anpeilt. Bei den Frauen geht die letztjahrige Siegerin aus Russland, Olga Rosseeva, als Favoritin an
den Start. Doch auch sie wird gegen die starken Lauferinnen aus Kenia und Athiopien laufen missen.
Ebenfalls am Start und mit guten Chancen auf einen Spitzenplatz ist die Rekordhalterin aus Schweden,
Lena Gavelin. Ausserdem will Schweizer Meister Tarcis Ancay nicht nur seinen Titel verteidigen,
sondern auch die EM-Limite von 2:18.00 fur Barcelona knacken.

Begehrter 1. Zurich Staffelmarathon

«Schon im ersten Jahr scheint der Zirich Staffelmarathon mit 323 Staffeln ein grosser Erfolg zu
werden», sagt OK-Prasident Bruno Lafranchi erfreut. Eine Staffel besteht aus vier Laufern, die vier
Etappen a 5, zwei Mal 10 und 17 Kilometer absolvieren. Am diesjahrigen Marathontag sind 1'292
Staffellaufer und tber 3'800 Einzelkdmpfer aus 42 Landern und 26 Kantonen am Start. Die
Teilnehmerzahl ist mit rund 5’200 Angemeldeten leicht ricklaufig — 5’584 waren es am Zirich Marathon
2008 (2009 einmalige Strecke durch den Uetlibergtunnel). Wegen des strengen Winters und des frihen
Termins konnten einige Laufer ihr Trainingsprogramm nicht wie gewiinscht umsetzen. Nachstes Jahr
sind die Voraussetzungen besser: Der Termin wurde auf ein spateres Datum, den 17. April 2011,
festgesetzt.
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Volksvertreter und Promis am Start

Unter den Staffeln gibt es ein paar interessante Teams. So teilt sich beispielsweise die Uberparteiliche
Staffel mit Urs Egger (FDP), Thomas Marthaler (SP), Roger Bartholdi (SVP) und Martin Abele (Griine)
die 42,195 Kilometer. Die Sozialdemokraten stellen ein eigenes SP-Team mit Hildegard Féassler,
Renate Biechi, Andreas Burger und Roland Munz. Aber auch die Oberhdupter des rechten
Zirichseeufers geben sich keine Bldsse: Hans Isler (Gemeindeprasident Meilen) startet mit seinem
Gemeindeschreiber Didi Mayenzet, Hans Wyler (Gemeindeschreiber Erlenbach) und Pius Rudisili
(Gemeindeschreiber Herrliberg). Beim Zirich Marathon ist Stadtrat Gerold Lauber zum siebten Mal und
Regierungsrat Thomas Heiniger bereits zum achten Mal dabei. Weitere Teilnehmer sind die ZKB-
Vizepréasidentin Liselotte Illi, die es vor einigen Jahren auch schon aufs Podest der Marathon
Schweizermeisterschaften schaffte und der Ex-Radprofi Fabian Jeker, welcher immer noch Uber eine
hervorragende Kondition verfiigt. Zum ersten Mal an den Marathon wagt sich DRS3-Moderator Marcel
Hani.

Attraktives Rahmenprogramm entlang der ganzen Strecke

In der Innenstadt und in den Gemeinden entlang des Zirichsees bis nach Meilen wird der Marathon
zum Sport- und Festereignis. Fir einmal ist ein sportlicher Grossanlass direkt vor der Haustire zu
erleben. In der Stadt ist es vor allem zwischen Opernhaus und dem Zieleinlauf beim Hafendamm Enge
spannend, weil die Lauferinnen und Laufer auf dem Hin- und Riickweg dieses Streckenstiick passieren
mussen. «Beim Birkliplatz ist es lohnend und spektakulér gleichzeitig — bis zu sechs Mal kénnen
Zuschauer ihre Favoriten hier anfeuern», freut sich OK-Prasident Bruno Lafranchi. Bei den
Wechselzonen des Ziirich Staffelmarathon geht es besonders aufregend zu und her: Bei der Kreuzung
Mythenquai/General-Wille-Strasse, in Erlenbach sowie in Meilen wechseln sich die jeweiligen
Staffellaufer ab. Entlang der Strecke gibt es Auftritte von mehr als 30 Bands. Zudem wartet im Zielraum
ein «Festdorfli» mit verschiedenen Attraktionen auf die Besucher des Zirich Marathon und Zirich
Staffelmarathon. Wenn sich am Sonntag um 08.30 Uhr Tausende von Laufbegeisterten auf die 42,195
Kilometer lange Strecke machen, hoffen diese auf ein zahlreiches und anfeuerndes Publikum. Denn
irgendwo zwischen Kilometer 30 und 35 kommt die imagindre Wand, gegen die die Laufer ankampfen
mussen. Und weil das vor allem Kopfsache ist, sind die Anfeuerungsrufe des Publikums umso
wichtiger.

Strassensperrung

Der Hafendamm Enge, der Mythenquai zw. General-Guisan-Quai und die Alfred-Escher-Strasse zw.
Mythenquai und General-Wille-Strasse sind ab 06.00 Uhr gesperrt, alle anderen Strassen analog der
Strecke sind ab 7.30 Uhr fir alle Autos gesperrt.

Weitere Informationen unter www.zurichmarathon.ch und www.zurichstaffelmarathon.ch
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Zurich Marathon und Zirich Staffelmarathon 2010 — in Kiirze

Anmeldung/Kategorien Marathon
Die klassische Marathondistanz tber 42,195 Kilometer wird in den folgenden Kategorien angeboten:

Kategorie Jahrgang
M18/W 18 1991 und jinger
M 20 /W 20 1981 - 1990

M 30 /W 30 1971 - 1980

M 40 /W 40 1966 - 1970

M 45/ W 45 1961 - 1965

M 50 /W 50 1956 - 1960

M 55/ W 55 1951 - 1955

M 60 /W 60 1946 - 1950

M 65/ W 65 1945 und alter

Da einzelne Streckenabschnitte in der Innenstadt Tramschienen aufweisen, muss leider auf die
Kategorien «Rollstuhl» und «Inline» verzichtet werden.
Der Zurich Marathon stellt gleichzeitig die Schweizer Meisterschaft im Marathonlauf dar.

Startgeld fir alle Kategorien des Zirich Marathon: CHF 110.—
Anmeldung: www.zurichmarathon.ch

Erster Zirich Staffelmarathon

Fur den Zirich Staffelmarathon ist pro Viererteam jeweils lediglich eine Anmeldung notwendig, die nur
online Uber Datasport méglich ist. Anmeldung: www.zurichstaffelmarathon.ch

Startgeld Zirich Staffelmarathon: CHF 210.—

Anmeldeschluss fur den Zurich Marathon und fur den Zurich Staffelmarathon war der 21. Marz 2010.

Startnummern

Die Startnummernausgabe findet zusammen mit der Laufer-Expo statt.

Saalsporthalle, Giesshiibelstrasse 41, Zirich (Tram Nr. 13 oder Sihltal-Bahn S4 bis Station
Saalsporthalle/Sihlcity)

Hauptsponsor ewz — Die Energie

Sponsor Ziurcher Kantonalbank — Die nhahe Bank

Co-Sponsoren Nike, Post, Implenia

Medienpartner Tages-Anzeiger, Radio Zurisee, Sport.ch

Offizielle Partner Eptinger, Mercedes-Benz, PowerBar, Walter Rhyner, Garmin,

SportClinic Zurich

Dienstleistungspartner RS Electronic, Hotel St. Gotthard, Implenia

Organisator Medienkontakt

Verein Zirich Marathon FAF AG

Spindelstrasse 2, 8041 Zirich Maurus Strobel

Fax +41 (0) 44 480 25 56 Butzenstrasse 39
info@zurichmarathon.ch 8038 Ziirich
media@fafag.ch

Tel.: + 41 (0)43 444 7 448
Fax: +41 (0)43 444 7 445

Postadresse:
Verein Zirich Marathon
Postfach, 8036 Zirich
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