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Zurich Marathon mit tber 4% mehr Anmeldungen

Ganz gegen den Trend der meisten Marathonveranstaltungen wéchst der Zurich Marathon wieder.
Gegenuber dem letzten Jahr legt er jetzt mit 5 850 Anmeldungen tber 4% zu.

Viele grosse Marathonveranstalter wie London, Hamburg oder Rom miissen riickgangige Teilnehmerzahlen
verbuchen. Ganz gegen diesen Trend kann der Zirich Marathon gegentiber dem letzten Jahr nach dem
Anmeldeschluss und Auszahlung der letzten postalen Anmeldungen eine Teilnehmer-Zunahme von tber 4%
ausweisen. «Wir sind stolz darauf, dass der Zirich Marathon damit die Trendwende geschafft hat!» so Bruno
Lafranchi, OK-Prasident des Zurich Marathon. «Wie weit uns der Lauf durch den Uetlibergtunnel dabei geholfen
hat, wissen wir nicht. Ich gehe allerdings davon aus, dass die Attraktivitéat des Zurich Marathon mit der schnellen
Strecke und der landschaftlichen Schénheit der Grund fur die Zunahme an Anmeldungen ist. Zirich bietet nach
wie vor das grosste Feld an Marathonlauferinnen und -laufern und ist ein reiner Marathon. Wer immer mit dem
Finisher T-Shirt des Zirich Marathons unterwegs ist, war nicht an einer Laufveranstaltung mit einem Marathon,
sondern ist die magischen 42,195 km tatséchlich gelaufen.»

Gute Aussichten

Mit 5 850 Anmeldungen (2008: 5584) hat der Ziirich Marathon die Trendwende geschafft und legt gegentiber
dem Vorjahr wieder zu. Im internationalen Vergleich liegt er damit hinter dem Wien Marathon und auf der Héhe
des Minchen Marathon, beides Veranstaltungen, die ein wesentlich grésseres Einzugsgebiet als Zirich haben.
Bis allerdings Rekordzahlen wie 2004 erreicht werden, wird noch einige Zeit vergehen. Da die meisten OK-
Mitglieder selber Marathon-Erfahrung haben, ist fir sie eine Ausdauerleistung allerdings selbstverstandlich.

Eine Frage des Trainings

Die Marathondistanz gilt fur viele Lauferinnen und Laufer als die Kénigsdisziplin. Den Marathon mit seinen
42,195 Kilometern zu bewaltigen ist weniger eine Frage von Talent als von sorgfaltigem und anhaltendem
Training, zaher Ausdauer und mentaler Starke. Erst den Marathon wirklich schnell zu laufen setzt lauferisches
Talent und eine dafur optimale Kdrperkonstitution voraus.

Marathon Wettbewerb

Ganz offensichtlich sind die Zeiten vorbei, in denen jedes Jahr mehr Lauferinnen und L&aufer die Distanz von
42,195 km unter die Fiisse nehmen. Selbst der Tourismusmagnet Paris verzeichnete vom letzten zu diesem
Jahr einen Finisherriickgang von uber 3 500 Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Der Kampf um die
verbleibenden Athleten wird héarter. Von den 20 grdssten Marathonveranstaltungen in Deutschland weisen

14 zum Teil massiv riickgangige Finisherzahlen auf. In Osterreich haben vor allem die grossen Marathon-
veranstaltungen wie Wien oder Linz steigende Zahlen. In der Schweiz hat von den grossen Marathons Zirich
die Chance, die Trendwende zu schaffen, wahrend der Lausanne Marathon riicklaufig ist. Schwer zu
vergleichen sind in diesem Zusammenhang der Luzerner und der Jungfrau-Marathon, da beide Anmelde-
beschrankungen unterliegen. Ganz offensichtlich folgt der Jungfrau Marathon mit seinen extremen Steigungen
und der Dudelsackmusik auf dem Gletscher ohnehin eigenen Gesetzmassigkeiten.

Die Schweiz — ein Land von Lauferinnen und Laufern

Insgesamt stiegen in der Schweiz die Teilnehmerzahlen an den Laufveranstaltungen (Running und Walking) in
den letzten Jahren leicht an. Im Jahre 2008 haben sich fur die 25 gréssten Laufevents 231 504 Lauferinnen und
Laufer (+0.3%) angemeldet und 204 566 (+1%) sind auch ins Ziel gekommen. Zahlt man die 175 grdssten
Laufevents zusammen, ergibt sich eine Finisherzahl von 352 847.

Hohe Anforderungen an Sportler und Energie
Auch dieses Jahr deckt der Veranstalter den gesamten Energiebedarf mit ewz.solartop, dem nach naturemade
star-zertifizierten Okostrom aus Solarstromanlagen.

Am 26. April ist in Zurich Marathon-Tag. Die Lauferinnen und Laufer freuen sich Uber alle Zuschauer, die sie mit
Applaus anfeuern! Weitere Informationen finden Sie unter www.zurichmarathon.ch.
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Zurich Marathon —in Kiirze

Start- und Zielgelande
Der Start befindet sich auf der Autobahn in Zirich Manegg vor dem Portal des Uetlibergtunnels, das Ziel auf
dem Mythenquai beim Hafendamm Enge. Der Start erfolgt um 08.30 Uhr. Zielschluss ist um 14.00 Uhr.

Anmeldung/Kategorien
Es wird ausschliesslich die klassische Marathondistanz tber 42,195 Kilometer angeboten, in den folgenden

Kategorien:

Kategorie Jahrgang Start

M18/W 18 1990 und junger 08.30 Uhr.
M 20 /W 20 1980 - 1989 08.30 Uhr.
M 30/W 30 1970 - 1979 08.30 Uhr.
M 40 /W 40 1965 - 1969 08.30 Uhr.
M 45/ W 45 1960 - 1964 08.30 Uhr.
M 50 /W 50 1955 - 1959 08.30 Uhr.
M 55/ W 55 1950 - 1954 08.30 Uhr.
M 60 /W 60 1945 - 1949 08.30 Uhr.
M 65/ W 65 1944 und alter 08.30 Uhr.

Startgeld fur alle Kategorien: CHF 110.00 / 68.00 Euro

Da einzelne Streckenabschnitte in der Innenstadt Tramschienen aufweisen, muss leider auf die Kategorien
«Rollstuhl» und «Inline» verzichtet werden.

Startnummern

Die Startnummernausgabe findet anlasslich der Laufer-Expo statt.

Saalsporthalle, Giesshiibelstrasse 41, Zirich (Tram Nr. 13 oder Sihltal-Bahn S4 bis Station
Saalsporthalle/Sihlcity)

Hauptsponsor ewz — Die Energie
Swiss Life
ZKB, Nike, Post

Tages-Anzeiger, Radio Zirisee, Sport.ch

Sponsor
Co-Sponsoren
Medienpartner

Offizielle Partner Eptinger, Mercedes-Benz, PowerBar, Walter Rhyner, Garmin, Sportclinic Zurich

Dienstleistungspartner Implenia, Carmol

Organisator

Verein Zirich Marathon
Spindelstrasse 2, 8041 Zirich
Fax +41 (0) 44 480 25 56
info@zurichmarathon.ch

Postadresse:
Verein Zirich Marathon
Postfach, 8036 Ziirich

Medienkontakt

FAF AG

Maurus Strobel

Butzenstrasse 39, 8038 Ziirich

E-Mail: media@fafag.ch

Tel.: +41 (0)43 444 7 448, Fax: + 41 (0)43 444 7 445
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