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Zirich Marathon am Sonntag, 26. April 2009

Anmeldeschluss am 4. April

Am diesjahrigen Zirich Marathon erwartet Laufer wie Zuschauer eine beeindruckende Strecke
durch den Uetlibergtunnel — ein einmaliges Erlebnis ist garantiert. Definitiver Anmeldeschluss ist
am 4. April.

Endlich ist es wieder soweit: Am Morgen des 26. Aprils fallt um 08:30 Uhr der Startschuss fur

den Zurich Marathon. Viele tausend Lauferinnen und Laufer machen sich auf, die Strecke von

42,195 Kilometern zu meistern. In diesem Jahr erhélt der Marathon dank dem WestFest eine neue
Streckenfliihrung, welche die Teilnehmenden durch den Uetlibergtunnel fihrt. Was am Start vor dem
Tunnelportal noch eine kompakte Menschenmasse ist, wird im Verlauf des Rennens schliesslich zu einer
immer langer werdenden Schlange.

Angriff auf Viktor R6thlins Streckenrekord

Die Spitzenlaufer kénnen einen Schnitt von ca. 20 km/h vorweisen und treffen nach gut zwei Stunden
bereits wieder im Ziel ein. Die grosste Gruppe bendtigt in der Regel drei bis vier Stunden. Wer allerdings
nach mehr als fiinfeinhalb Stunden noch nicht ins Ziel 1auft, wird nicht mehr gewertet. 2009 stellt sich die
Frage, ob der Streckenrekord von Viktor Réthlin aus dem Jahr 2007 unterboten werden kann. Es gilt, die
Zeit von 02:08:19 zu unterbieten. Im letzten Jahr ist dies keinem L&aufer gelungen, weshalb noch immer
Viktor Réthlin die Liste anfihrt. Um einen neuen Rekord zu laufen, bedarf es einer ausgekliigelten Taktik.
Das ist aber praktisch nur dann mdéglich, wenn ein Spitzenlaufer sogenannte «Hasen» um sich hat:
Mitlaufer, die Uber eine bestimmte Distanz vornweg laufen und die Filhrungsarbeit leisten, bevor sie dann
ausgelaugt aufgeben. Das enorme Tempo dieser Spitzenlaufer wird beim Zirich Marathon auch fir die
grosse Mehrheit der Lauferinnen und Laufer zum Erlebnis. Weil es in diesem Jahr nach dem
Uetlibergtunnel und in Meilen je einen Wendepunkt hat, kommt die Spitze den langsameren Lauferinnen
und Laufern gleich zweimal entgegen.

Village beim Zieleinlauf

Entlang der ganzen Strecke werden verschiedene Bands die Teilnehmenden mit heissen Rhythmen
anfeuern und die Zuschauerinnen und Zuschauer unterhalten. Fur die Sportler sehr aufmunternd sind auch
Anfeuerungsrufe der Zuschauer vom Start bis ins Ziel. Besonders attraktiv fur die Zuschauer sind der Start
und die Abschnitte zwischen General-Guisan-Quai und Meilen — dort sind die Lauferinnen und Laufer
zweimal zu sehen. Die meisten Zuschauer werden im Zelt beim Zieleinlauf erwartet. Dort werden Bilder
vom Start und von der Tunnelstrecke live auf einer Grossleinwand zu sehen sein. Und naturlich wird auch
der Zieleinlauf gezeigt. Zum Village gehdren auch die ewz-Lounge, welche Meeting Point fir Sportler und
Angehdrige ist, der Sprint-Wettbewerb der ZKB, das Blasio-Gumpischloss fir die Kinder sowie viele
verschiedene Stande mit Essen und erfrischenden Getranken.

5 komplette NIKE-Laufausristungen zu gewinnen!

Wer sich bis zum 4. April fur den Zirich-Marathon anmeldet oder bereits angemeldet ist, kann eine
komplette NIKE-Laufausriistung gewinnen. Sport.ch, die fihrende Internetplattform fir Sport, ist beim
Zirich Marathon im Village vertreten und riistet zusammen mit NIKE fiinf Lauferinnen oder Laufer komplett
aus. Diese werden vor, wahrend und nach dem Zirich Marathon betreut und sind Teil der Berichterstattung.
Wer also in den Genuss kommen will, ein komplettes Outfit zu erhalten, bewirbt sich unter www.sport.ch.

Hohe Anforderungen an Sportler und Energie

Auch dieses Jahr deckt der Veranstalter den gesamten Energiebedarf mit ewz.solartop, dem nach
naturemade star-zertifizierten Okostrom aus Solarstromanlagen.

Nicht vergessen: Am 4. April ist Anmeldeschluss.

Weitere Informationen finden Sie unter www.zurichmarathon.ch.
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Zurich Marathon —in Kirze

Start- und Zielgelande
Der Start befindet sich auf der Autobahn in Ziirich Manegg vor dem Portal des Uetlibergtunnels, das Ziel
auf dem Mythenquai beim Hafendamm Enge.

Anmeldung/Kategorien
Es wird ausschliesslich die klassische Marathondistanz tUber 42,195 Kilometer angeboten, in den folgenden

Kategorien:

Kategorie Jahrgang
M18/W 18 1990 und jinger
M 20 /W 20 1980 - 1989

M 30/W 30 1970 - 1979

M 40 /W 40 1965 - 1969

M 45/ W 45 1960 - 1964

M 50 /W 50 1955 - 1959

M 55/ W 55 1950 - 1954

M 60 /W 60 1945 - 1949

M 65/ W 65 1944 und alter

Startgeld fur alle Kategorien: CHF 110.00 / 68.00 Euro

Da einzelne Streckenabschnitte in der Innenstadt Tramschienen aufweisen, muss leider auf die Kategorien
«Rollstuhl» und «Inline» verzichtet werden.

Startnummern

Die Startnummernausgabe findet anlasslich der Laufer-Expo statt.

Saalsporthalle, Giesshiibelstrasse 41, Zirich (Tram Nr. 13 oder Sihltal-Bahn S4 bis Station
Saalsporthalle/Sihlcity)

Hauptsponsor ewz — Die Energie

Sponsor Swiss Life

Co-Sponsoren ZKB, Nike, Post

Medienpartner Tages-Anzeiger, Radio Zurisee, Sport.ch

Offizielle Partner Eptinger, Mercedes-Benz, PowerBar, Walter Rhyner, Garmin, Sportclinic Zurich

Dienstleistungspartner Implenia, Carmol

Organisator

Verein Zirich Marathon
Spindelstrasse 2, 8041 Zirich
Fax +41 (0) 44 480 25 56
info@zurichmarathon.ch

Postadresse:
Verein Zirich Marathon
Postfach, 8036 Ziirich

Medienkontakt

FAF AG

Maurus Strobel

Butzenstrasse 39, 8038 Ziirich

E-Mail: media@fafag.ch

Tel.: +41 (0)43 444 7 448, Fax: + 41 (0)43 444 7 445
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